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Salviamo e doniamo cibo,
dal 1989.
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Fondazione Banco Alimentare Onlus

Organizzazioni Banco Alimentare Regionali

MEMBRI della European Food Banks Federation

(FEBA)

30 Stati membri in Europa
1.491 Food Banks in 71 paesi del mondo, stessa MISSION



https://www.bancoalimentare.it/it/chi-siamo

120.000 1.793.612 7.632 1.897

TONNELLATE DI PERSONE AIUTATE ORGANIZZAZIONI VOLONTARI STABILI
ALIMENTI RACCOLTE PARTNER

TERRITORIALI
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Ogni giorno Banco Alimentare recupera alimenti da molteplici donatori della filiera agroalimentare e li

Banco
@ Alimentare

dona ad organizzazioniche accolgono persone e famiglie in difficolta.

@
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INDUSTRIA ALIMENTARE

E" il primno canale da cui storicamente

Banco Alimentare ha ricevuto le prime donazioni
di eccedenze alimentari all'inizio della sua attivita.
UNIONE EUROPEA

La Rete Banco Alimentare & accreditata presso
I'’Agenzia per le Erogazioni in Agricoltura (AGEA) e
Dal 2014, partecipa attivamente
allimplementazione del Fondo di Aiuti Europei agli
indigenti (FEAD) attraverso la gestione degli aiuti
alimentari.

Q RISTORAZIONE

Attraverso il programma Siticibo, nato nel 2003
sulla spinta della Legge 155 (cosiddetta «legge
del Buon Somoritonog), Banco Alimentare inizia a
recuperare porzioni di cibo cotto da hotel, mense
aziendali e ospedadliere, refettori scolastici,
catering, esercizi al dettaglio.

GRANDE DISTRIBUZIONE ORGANIZZATA

Banco Alimentare recupera alimenti freschi e
freschissimi dalla rete di punti vendita e dalle
piattaforme distributive delle principali insegne in
Italia

ORTOFRUTTA

Da diversi anni Banco Alimentare recupera frutta e
verdura da organizzazioni di produttori ortofrutticoli,
da ortomercati e grossisti che decidono di donare i
propri prodotti invenduti ma ancora buoni.

COLLETTA NELLE AZIENDE

Durante l'anno le aziende spesso organizzano una
propria raccolta di alimenti per sostenere Banco
Alimentare.

GIORNATA NAZIONALE DELLA COLLETTA ALUMENTARE

Dal 1997 Banco Alimentare organizza la Giornata
Nazionale della Colletta Alimentare, ogni anno l'ultimo
sabato di novembre.
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SOCIALE

Alimenti ancora buoni
vengono salvati e non
diventano rifiuto,
ritrovando un’utilita

presso gli enti
caritativi che
gratuitamente li
ricevono e li
ridistribuiscono ai loro
beneficiari.

ECONOMICO

Donare le eccedenze ha
un impatto positivo:

- sulle aziende che
possono ridurre i propri
costi di stoccaggio e
smaltimento,

- offrendo un contributo
importante agli enti
caritativi, che possono
investire le risorse
risparmiate

AMBIENTALE

IlLrecupero degli alimenti
impedisce che questi
divengano rifiuti,
permettendo cosi un
risparmio in risorse
energetiche e un
conseguente
abbattimento delle
emissioni di CO2
equivalente
nell’atmosfera.

EDUCATIVO

intercettare alimenti
prima che diventino
rifiuto educa tutti i
soggetti che vi
partecipano alrispetto
delvalore del cibo e
della “Fatica dell'uomo”.
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Agenda 2030 _gli SDG’s

Goal 2 |
Porre fine alla fame, raggiungere la sicurezza ZERO

HUNGER

alimentare, migliorare I'alimentazione e
promuovere |'agricoltura sostenibile.
Per maggiori approfondimenti, clicca qui.

Goal 12, in particolare 12.3 |

Entro il 2030, dimezzare lo spreco alimentare
globale pro-capite a livello di vendita al
dettaglio e dei consumatori e ridurre le perdite o

di cibo durante le catene di produzione e di POVERTY
fornitura, comprese le perdite del post-raccolto.
Per maggiori approfondimenti, clicca gui.

Banco
@ Alimentare
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12 RESPONSIBLE PARTNERSHIPS
CONSUMPTION FOR THE GOALS
AND PRODUCTION

cx: @

SUSTAINABLE CITIES 1 CLIMATE
AND COMMUNITIES ACTION

GOOD HEALTH 1 REDUCED
AND WELL-BEING INEQUALITIES


https://asvis.it/goal2
https://asvis.it/goal12

=
m -'—'=—J] | valori di Banco Alimentare @Rﬂ:}fgntare

MARKETING FOR GOOD

“ adi

A (.)43 ;‘

Resp@ ak |I|ta

i

&/ 0o,
éonﬁlvlsmne




L) La spring edition 2024 @ Ra:}fgntare

#irispettoperilcibo
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MARKETING FOR GOOD I| contesto

Nelle citta la poverta alimentare si fa presenza:
si incontrano e scontrano eccesso e mancanza di cibo.

Contemporaneamente, i fatti internazionali, i conflitti in corso, dimostrano come la
sicurezza alimentare, I'accessibilita e la disponibilita di cibo siano tutt’altro che
scontate.

Inflazione, rincaro dei prezzi delle materie prime, incertezza sulle filiere degli
approvvigionamenti, creano un senso di precarieta, di insicurezza e un atteggiamento
di chiusura.
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MARKETING FORGooD  auale ruolo (sociale) possiamo svolgere?

«lo cosa posso fare?»

* Come possiamo affrontare un “inverno” alimentare che potrebbe affacciarsi nelle
nostre vite?

* Non sprecare il cibo disponibile, trattarlo con piu cura e rispetto € una delle
possibilita che abbiamo.

* Diventare piu consapevoli del valore che ogni briciola di cibo ha. Soprattutto se
considerato un bene scarso, in esaurimento.
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«lo cosa posso fare in concreto nel mio quotidiano, nella mia citta, per praticare un
maggiore rispetto del cibo e invitare i miei amici e concittadini a fare lo stesso?»

\ 4

Gli studenti e le studentesse dovranno utilizzare il proprio
profilo Instagram per:

v’aumentare la sensibilita verso il tema del rispetto
per il cibo,

v'invitare a comportamenti piu virtuosi e
consapevoli, sia in casa che fuori, creando un effetto
snowball grazie all’'emulazione positiva da parte degli
amici e dei conoscenti.
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La competizione
sara attiva su
Instagram
dal 15 al 30 aprile
2024

=

April

2024

SUN MON| TUE WED | THU | FRI | SAT
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13
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| risultati raggiunti

* 168 studenti partecipanti

e 24 Atenei coinvolti in tutta
Italia

e 1.135 visite generate al sito
di Banco Alimentare
nel periodo 15-30 aprile 2024
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BASTA POCO PER FARE LA
DIFFERENZA...

GRANCOALMENTASE
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Atme®

+.ANCHE UN SEMPLICE GESTO DI
CONDIVISIONE

SIM Banco Alim 9 sett
@ Vedi traduzione

CICLA, RISPARMIA.

JEINEL CIBO < & &

iro waste!

Per sapere di piu[@

& BANCOALIMENTARE.IT

Dona il cibo, non buttarlo

Se prepari troppo cibo, condividilo con chi vuoi bene!

@ SCOPRI DI PIU

"Minimizza lo spreco,
massimizza |'opportunita:
imenta il cambi

#foodrespect

Q SIMxBAY 9 ¥t

ALL’ APPARENZM

2]
Scopri di piu su
@BITLY

@ SCOPRI DI PIU

> WA SPRAMENTE CHE PUTTO
QUESTO BEN DI DIO VADA NELLA
SPAZZATURA?

@bancoalimentare
S ¢

———> 2 BANCOALIMENTARE.IT

2 CUNTRO LO SPRECO

T T : =
Orologio del Gusto: Gusta il M arketmerorGoud #rispettoperilcibo

Tempo, Riduci lo Spreco.” 3
#foodrespect

LA STRADA LA SCEGLI TU
SPRECO 0 BUON US0?

FAI LA SCELTA GIUSTAI

< CONTRO LO SPRECO

CHE SPRECO LO
SPRECO!

Se acquisti troppo cibo, una buona

parte di esso verra buttata. Evitalo!

@bancoalimentare

rante30...

( Rispondi a ariggiuto¥,
b -

Rispondi a m_d

(VAR

@bancoalimentare

'QUESTO SISTEMA PUG VALERE ANCHE PER
ATTIVITa PRODUTTIVE, AZIENDE, NEGOZI
ALIMENTARI

@ Scopri di pit

i L0 ect
#rispettoperilcibo

Vo

M BancoAlimen 8 sett

QUANTIKG DICIBO ATESTA
VENGONO GETTATI OGNI ANNO?

@® 179
74kg
© 27ka
® wto

Lo sapevi? Con piccoli accorgimenti

possiamo ridurre drasticamente lo

spreco alimentare e fare la differenza

per il pianeta! 2 Scopridipit ‘e unisciki

alla lotta contro lo spreco alimentare
di @bancoalimentare
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P
8 | primi 30 Marketing for Good activist

P& * Roberta Alfieri * Alfredo Criscuoli
% - Alessandro Aquila * Chiara Di Paola
e Agata Simona Battaglia® Manuel Durante
* Rebecca Callisti * Lidia Galletta
* llenia Campana * Marialuce Gallo
* Alessia Caon * Maria Rosa Gentile
* Maria Carbone * Ludovica Matilde

* Maria Aurora Cavallino Giordano

e Carmela Chiorazzo * Maria Grazia Miano
* Samuela Conversa * Alessandro Guida
 #.Y ¢ Isabella Cossidente  + Letizia Gulli

N
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Alessio Mancuso
Giulia Matrundola
Alessia Millemaci
Chiara Rastelli
Arianna Sciuto
Alessia Sergi
Francesco Spoto
Elettra Tajolini
Noemi Trovatello
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MARKETING FOR GOOD

Michelle Bonera
Universita di Brescia
16 partecipanti

Monia Melia
Universita di Catanzaro
29 partecipanti

Andrea Runfola
Universita di Firenze
15 partecipanti

Agostino Vollero
Universita di Salerno
26 partecipanti

Letizia Lopresti
LUMSA
14 partecipanti

Veronica Marozzo
Universita di Messina
21 partecipanti
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32 classificata
Roberta Alfieri

@robertaalfieri___

Sapienza Universita di Roma
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fﬁ MarketingForGood 7 sett

Banco
@ Alimentare

FUTURD .
SPERANZAU&GNHA
LA NOSTRA PASSIONE

Rispondi a robertaalfieri__... o

Le storie di @robertaalfieri__

".'B‘ MarketingForGood 8 sett

Clicca sul link per saperne di pit @UNK

#MarketingforGood

#rispettoperilcibo

Rispondi a robertaalfieri__... O

@bancoalimentare
#SIM
#MarketingforGood

#rispettoperilcibo

#foodrespect

Rispondi a robertaalfieri__...

Banco
@ Alimentare

’ﬁ' MarketingForGood 8 sett | LD

Metti in pratica anche tu il
#foodrespect &)
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MARKETING FOR GOOD

22 classificata

llenia Campana

@ilenia_campana

Universita LIUC - Castellanza
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Le storie di @ilenia_campana @ Rﬂgfgntare
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Rispondi a ilenia_campana... O V
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SIM-BA 7 sett
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" 4 leri sono stata a pranzo da un'amica.
. Le era avanzato del risotto dalla sera
/ 7 prima e ha deciso di reinventarlo in un
altro piatto per evitare di sprecare una
grande quantita di riso. »
< =

..
|\" / @
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Lo hai riconosciuto?

E il RISO SALTO
Un piatto tipico della
cucina italiana che ha
origini umili e risale al
XIX secolo.
Durante la raccolta del

riso i contadini |

preparavano grandi
quantita di riso in
anticipo per il pranzo. A
volte ne avanzava una
notevole quantita e per
evitare di sprecare riso lo
trasformavano in un

Rispondi a ilenia_campana’®

Ha radici nelle cucine
italiane contadine, dove
gli avanzi di pasta
venivano trasformati in
un nuovo piatto.

Era un piatto di riciclo,
creato per utilizzare il
pane raffermo e i
pomodori maturi in
eccesso.

Originariamente, erano
una soluzione per
riutilizzare il pane
raffermo e gli avanzi di
carne, formaggio o

Rispondi a ilenia_campana...
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1° classificato

Francesco Spoto

@ciccio_spoto

Universita degli Studi di Messina
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Quasi il 20% del cibo
totale nel mondo
viene sprecato.

Uniamoci contro
spreco

@BANCOALIMENTARE

Per saperne di piu: f21:11%

Rispondi a ciccio_spoto... O V
N

Le storie di @ciccio_spoto @ Raa\cgntare

MARKETING FOR GOOD MARKETING FOR GOOD MARKETING FOR GOOD
Non T
lasciare Oltre 800 min di persone nel Oltre tre miliardi di

i g la fa individui nel mondo
che il cibo B PR non seguono una
diventi Stop allo spreco, dona futurol giusta alimentazione.
rifiuto. ’ Stopalcbopoco S
Fai la differenza OGGI! abbraccia il tuo

nessere!

Per saperne di piu:R2Y:T1Y8 -

Per saperne di piU:f2J:i1g -

Rispondi a ciccio_spoto... o V

Per saperne di piU: J2L:508

Rispondi a ciccio_spoto... o V Rispondi a ciccio_spoto... O V
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MARKETING FOR GOOD

Giornata Nazionale della
Colletta Alimentare
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Accanto all’attivita quotidiana, ogni anno, Banco Alimentare organizza la Giornata Nazionale
della Colletta Alimentare. Una sola giornata: un unico sabato all’anno, nel mese di novembre.

L'iniziativa prevede la presenza di volontari presso i supermercati ed i punti vendita aderenti
della Grande Distribuzione Organizzata che invitano centinaia di migliaia di persone che
vanno a fare la spesa a donarne una parte. | prodotti che vengono donati durante la giornata
vengono distribuiti da Banco Alimentare, nelle settimane successive, alle organizzazioni
partner territoriali che aiutano tante persone in difficolta in Italia.

Quest’anno la Colletta Alimentare sara il 16 novembre 2024 ed i prodotti che chiediamo di
donare e di cui abbiamo maggiormente bisogno sono:

* Olio

* Verdure o legumi in scatola

* Conserve di pomodoro

* Tonno o carne in scatola

* Alimenti per l'infanzia
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7.350

Tonnellate di alimenti

raccolti

Colletta Alimentare 2023: i risultati

11.800

Punti vendita aderenti

140.000

Volontari coinvolti

Banco
@ Alimentare

'

4,7
Milioni di italiani che
hanno partecipato alla

donazione
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Un gesto da
vivere.
E rivivere

Sabato 16 novembre 2024
‘Cg.l e}tta;'@grlngntare
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M Ecco i prodotti che ti chiediamo

OOlio

| §
3

-~ .i.
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OVerdure e legumi in scatola
OConserve di pomodoro

OTonno e carne in scatola

O Alimenti per lI'infanzia

For translation
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Banco
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Partecipa anche tu alla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare
e dona la tua spesa per aiutare chi & in difficolta.

Un gesto da vivere. E rivivere.

Banco
Alimentare
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MARKETING FOR GOOD

Gli studenti e le studentesse dovranno utilizzare il loro profilo Instagram per
generare traffico al sito di #Colletta24 (colletta.bancoalimentare.it) e per invitare
quante pit persone possibili a partecipare all’evento Colletta 24, ciascuno come

puo e come vuole.

#Colletta24




m'/[ T | Banco Alimentare e SIM Marketing for @ Rarl}icgntare

MARKETING FOR GOOD Good: gli obiettivi della challenge

Gli studenti e le studentesse dovranno utilizzare il loro profilo Instagram per
supportare Banco Alimentare nella #Colletta24 al fine di portare traffico al sito
colletta.bancoalimentare.it e di:

1. Stimolare le persone a iscriversi a #Colletta24 come volontari

1. Stimolare la partecipazione #Col!oetta24 attraverso la spesa nei punti vendita
il 16 novembre

2. Stimolare la partecipazione a #Colletta24 attraverso la spesa online (dal 15 al
29 novembre)
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STIMOLARE | FOLLOWER A ISCRIVERSI COME VOLONTARI

Gli studenti e le studentesse potranno partecipare a SIM Marketing for Good
invitando i follower ad aderire a #Colletta24 come volontari il 16 novembre 2024
(il form di iscrizione per diventare volontari sara aperto al pubblico a partire dal 14

ottobre ed € accessibile dal sito https://colletta24.bancoalimentare.it/).

Quando: a partire dal 14 ottobre fino al 15 novembre.



https://colletta24.bancoalimentare.it/
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MARKETING FOR GOOD

STIMOLARE | FOLLOWER A DONARE LA SPESA FISICAMENTE
(COLLETTA FISICA)

Gli studenti e le studentesse potranno partecipare a SIM Marketing for Good
invitando i follower a recarsi nella giornata del 16 novembre (solo in quella
giornata!!) in uno dei supermercati aderenti e donando parte della propria spesa.

| prodotti a lunga conservazione che i nostri volontari chiedono di donare fuori dai
supermercati sono i seguenti: olio, verdure e legumi in scatola, conserve di
pomodoro, tonno e carne in scatola, alimenti per l'infanzia.
Quando: 16 novembre
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MARKETING FOR GOOD

STIMOLARE | FOLLOWER A DONARE LA SPESA ONLINE
(COLLETTA ONLINE)

Gli studenti e le studentesse potranno scegliere di invogliare chi non fosse riuscito
a recarsi al supermercato il 16 novembre a partecipare alla #Colletta24,
donando online.

Fino a due settimane successive alla Colletta fisica, infatti, sara possibile fare la
spesa online su Carrefour, Esselunga ed EasyCoop.

Quando: dal 15 al 29 novembre.
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Lz ‘“ VI :L ==5 = E T ||/ z S \lld . . . .
@ ':n vl e e\ e , & | risultati raggiunti

e 383 studenti partecipanti
* 17 Atenei coinvolti in tutta Italia

* 1.079 IG stories prodotte

* 3.086 visite alla pagina di
Colletta Alimentare nel periodo
28 ottobre-18 novembre 2024

34
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Un anno
insieme a
Banco
Alimentare

MARKETING FOR GOOD
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MARKETING FOR GOOD

Virginia Vannucci
Universita di Pisa
64 partecipanti

Michelle Bonera
Universita di Brescia
101 partecipanti

Veronica Marozzo
Universita di Messina

27 partecipanti
Marcello Sansone

Universita di Cassino e del
Lazio Meridionale

54 partecipanti Monia Melia

e ) xR o Universita di Catanzaro

A\ BASSADORS 19 partecipanti

36
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MARKETING FOR GOOD
- A ..
Marketlng for Good activist: i finalisti

e

Beatrice Bonollo * Eleonora Maura Galli ¢ Nicola Nappi
» Sara Borrelli * Maria Grazia e Giulia Panzarino
* Giuliana Crisafulli Giovanniello e Giada Passarelli
* Valeria D'Anzi * Giada Guerrisi * Maria Paola Plati
* Alessio De leonardis * Miriam laboni * Silvia Sgrigna
* Ludovica Diaco * Marinella Bianca loja ¢ Alessandro Tavazzi
e Giorgiana Dolfi * Francesca Lambiase * Luana Trapasso
* Manuel Durante * Martina Larovere * Alessia Vastolo
* Matteo Feola * Alessia Lazzeri e Camilla Vecchione
* Andrea Ferrarini * Maria Libratti e QOttavia Vertua

e Maria Vittoria Molinari

Giulia Franzé

37
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#SIM MARKETING FOR GOOD

4SIM
#MarketingforGood
#eollettad

@ IE-S\laltr}\cgntare N
SABATO 16 NOVEMBRE 2024 GESTO

COLLETTA ALIMENTARE Sabato 16 novembre 2024 UNISCITI A NOI!
PARTECIPA ALLA COLLETTA ONLINE

Con un piccolo gesto prendi
parte anche tua #colletiaza

Unisciti alla Colletta
Alimentare 2024: un
piccolo gesto che fa
la differenzal

(S S\ [E=
UN GUSTOSO [l Lo e Se ] - @3'3

#SIM u'sim
4+’ #marketingforgood #marketingforgood
#Collettu2d Insieme per la
@bancoalimentare 7 N
solidarieta.
-
—L —— :
b PARTECIPAANCHETUALLAGIOM
DELLA COLLETTA ALIMENTARE E DONA LA TUA SPESA
Epossibile "“‘"?’;‘ link per PER AIUTARE CHI £ IN DIFFICOLTA.
e partecipare cosi alla colletta UN GESTO DA VIVERE. E RIVIVERE.
alimentare 2024 organizzata dal
banco alimentare; . en : . giiiets
non restiamo indifferentl... @ Per saperne di piu Clicea qui e unisciti al finaco di “ S 3 @bancoalimentare
condividiamo solidarieta, @bancoalimentare é) BlT LY - s = € = k #MarketingforGood
alimentiamo speranza, . g #Colletta24
#SIM
Con un piccolo contributo
possiamo garantire cibo e dignita a

migliaia di famiglie in tutta italia.

o

Banco
@ Alimentare

1116 novembre trasforma la
spesa in aiuto concreto!

ANCHE

UN O N LI N E alimenti per I'infanzia nei
u supermercati aderenti.
VALE PIU Anche un piccolo gesto conta

per chi ha bisogno e contro lo
DI MILLE PAROLE ) p . Con un piccolo gesto, puoi fare una WL L

grande differenza !

La Colletta
Alimentare
molto piu di una

UN GESTO DA VIVERE. E RIVIVERE. raccolta cibo

@ UNISCITI @

i 2 Bigy, el Trasforma il tuo aiuto in un sorriso 2 NIUTA ORA!
PER SAPERNE DI PIU:  (EoN°N 3 #Colletta24 hi ne ha piu bi | 9@ ‘ .
#SIM (/ o )’ k @bancoalimentare Per cnine ha plU ISOgnO' 1 7 2
#SIM PER SAPERNE DI PIU: (e

R

#MarketingforGood

#Colletta24 #SIM #MARKETINGFORGOOD

#COLLETTA24

Diventavolontario evivi
) un'esperienza che fi
2

v i\é’ arricchira,

@ UNISCITIANOI @

& un'opportunita per
fare squadra,
conoscere persone
straordinarie e dare un
aiuto concreto!
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R Unisciti a NOI, diventa WL

i . ! PERSVUOTARE LA FAME: - - - -
) Alimentare parte del cambiamento! N © Rinsencare IL 16 Novembre 2024 partecipa anche t Agglungl qua|Cosa In piu
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Giada Passarelli

@ giaady

Universita degli Studi di Brescia
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12 classificata

Eleonora Maura Galli

@eleonoragallli

Universita di Messina
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Sabato 16 Novembre torna Non finisce qui. Fakeal contnbaive N Un gesto da vivere. E rivivere.
la Giornata Nas onale Giornata Nazionale della
. Dal 15 al 29 Novembre #Colletta24 1 | prodotti che necessitiamo per riempire i

della Colletta Allmentare. proseguira la MISSION SOCIALE Colletta Allme?t?re anche nr;stri scatoloni: olio, verdur:o IegurT?i in

o attraverso la spesa online su Carrefour, come VOIOntGI'IO. scatola, conserve di pomodoro, tonno o
4,7 milioni di persone nel 2023 hanno preso parte Esselunga ed EasyCoop. . . . carne in scatola, alimenti per I'infanzia.
alla DONAZIONE per aiutare chi & in difficolta. Iscriviti entro il 15 Novembre per diventare

parte di #Colletta24 INSIEME a piu di 1800

persone.

Partecipa anche tu con un piccolo
gesto nei supermercati aderenti!

. d. L ~
st Scopri di piu:
A Link #Marke! i y ) #MarketingforGood 5 (‘?lw
@ g Colletta2d @ban

olle

S

44



B D) O care

MARKETING FOR GOOD
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Matteo Feola

@matt_covo

Universita di Cassino e del Lazio
Meridionale
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Un prodotto per la solidarieta Un mondo migliore inizia da qui

Dona online, fai la differenza

Unisciti a un movimento di solidarieta
per fare la differenza! @ ¥ Puoi essere
parte di questo gesto di condivisione.
Scopri come!

Basta poco per fare tanto! ¥ 1L 16 Insieme, possiamo cambiare il mondo
Vuoi fare un gesto concreto? Diventa Non puoi essere presente fisicamente? novembre dona prodotti come olio, un gesto alla volta. Unisciti alla

volontario per la #Colletta24! g 11 16 Nessun problema! Puoi contribuire con legumi e tonno. Insieme possiamo fare #Colletta24 e fai sentire la tua voce di
novembre, aiutaci a raccogliere cibo una donazione online e aiutare chi & in la differenza! solidarieta! @
per chi ne ha pit bisogno. difficolta. Ogni piccolo gesto conta!
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@ Scoprii prodotti essenziali
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